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BF
10h30 :
: : : : . perfectionnement 10h00 - 12h00
Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement L.
: : : : : : : : : ; Compeétiteur Stage enfant
Pied Poing Pied Poing Pied Poing Pied Poing Pied Poing . .
Adulte 1 fois par mois
12h00 : :
Kick Boxing
13h00
13h30
Cardio Cardio
Renforcement Boxing Renforcement Renforcement Boxing
14h00 Musculaire Musculaire Musculaire
15h00
SE( = >ac 13h00 - 18h00
Interclubs 14h00 - 17h00
15h30 1 fois par mois Stage Adulte
1 fois par mois
17h00 Competiteurs Kick Baby Kick Baby
18h00 Enfants Enfants boxe Enfants boxe
18h00 ,Sfelf Carc.jlo I?F Caro.llo I?F
19h30 Défense Boxing Enfants Boxing Enfants
19h30 BF Kick BF Kick BF
Adultes Adultes Adultes Adultes Adultes

21h00



